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はじめに

このたびは製品のご購入、ありがとうございます。

本製品は、マットレス下にベッドセンサを設置する

だけで、ベッド上の高齢者の状態をスマートフォン

などでリアルタイムに確認が可能です。

また、異常時にはメールやアプリによる通知で

お知らせします。

箱の中身をご確認ください

同梱品の確認

ご使用前に、以下のものがすべて揃っていることを

ご確認ください。

万一、不足品や破損品などがありましたら、お買い上げの

販売店までご連絡ください。

□ s leep 本体 (LSC-SL01 ) 1台

□ ベッドセンサ 1台

□ ACアダプタ 1本

□ 3.5mmミニプラグケーブル 1本

□ 安全にお使いいただくために 1枚

□ クイックセットアップガイド 1枚

LSC-SL01

ベッドセンサ
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2 

sleep ( LSC-SL01 )：各部の名称と機能

各部の名称と機能

① USBポート

無線接続する際にWi-F iドングルを接続します。

② LANポート

有線接続する際にLANケーブルを接続します。

③ DCジャック

付属のACアダプタを接続します。

接続し、電源を投入すると自動的に製品が起動します。

電源スイッチはありません。

④ ベッドセンサ取付け用ジャック

付属の3.5mmミニプラグケーブルを接続します。

⑤ スタンド

製品をテーブルの上など、平面に置く際に使用します。

⑥ リセットスイッチ

LED点灯が上下に往復するまで押し続けると初期化

されます。(電源投入直後または起動完了後 )

例）Wi-F iの設定初期化

⑦ ステータスLED

製品の状態をLEDの点灯・点滅・消灯であらわします。

⑧ フック取付け穴

製品を壁に取り付ける際に使用します。

拡大

③

⑥

⑦

⑤

⑧

① ② ④
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10ｍ以内

3 sleep の設置方法
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敷布団または
マットレス

LSC-SL01

ベッドセンサ布団など

また、本製品は別売りの親機(  LSC-GW01 )と組み合わせて使用する

ことが可能です。

その場合、親機と本製品との距離は10m以内を保ち設置してください。

親機の設定方法は「LASHIC-room取扱説明書」をご参照ください。

sleep ( LSC-SL01 )親機( LSC-GW01 )
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4 sleep ( LSC-SL01 ) の接続方法

または

LSC-SL01

USBドングル LANケーブル

モデム
または

無線ルータ

インターネット

ACアダプタ

※USBドングルとLANケーブルは運用時、

どちらか片方のみを接続してください。（両方接続禁止）

ベッドセンサ

3.5mmミニプラグケーブル

接続図

s leepの設定方法はP.5以降、「５ s leepの設定方法」をご参照ください。
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● sleepのインターネット接続方法を確認する
s leepは有線LA N、USBドングル (  Wi-F i・LTE )を使用し、

インターネット接続が可能です。

有線接続を使用される方

→「5-1 sleep の設定方法 (有線)」をご参照ください。

無線接続、Wi-F iドングルでWPS ※1接続を使用される方

→「5-2 sleep の設定方法 (WPS)」をご参照ください。

無線接続、Wi-F iドングルでWPS 接続を使用されない方

→「5-3 sleep の設定方法 (Wi-Fi ①) 、

「5-4 sleep の設定方法 (Wi-Fi ②)」をご参照ください。

無線接続、LTEドングルを使用される方

→「5-5 sleep の設定方法 (LTE) 」をご参照ください。

5 sleep の設定方法

※1 「WPS」は「Wi-Fi Protected Setup™」の略です。
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接続図

5-1 

① 親機のACアダプタをコンセントに差し込む
図の様に親機にモデム、または無線ルータに接続された

LANケーブルを接続し、ACアダプタをコンセントに

差し込んでください。

コンセントに差し込むと、自動的に製品が起動します。

電源スイッチはありません。

背面の「DIAGランプ」が点灯から消灯に変わると、

起動完了です。起動まで5分程度かかります。

② 設定完了
起動後「 I n te rn e tランプ」が消灯から点灯・点滅に

変わると設定完了です。

点灯・点滅しない場合は「よくあるご質問」を

ご参照ください。

LSC-SL01

LANケーブル
ACアダプタ

モデム
または

無線ルータ

インターネット

「DIAGランプ」消灯 「Internetランプ」点灯・点滅

sleep の設定方法 (有線)
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5-2

① WPSでインターネット設定をする
「リセットボタン」を押した状態で、ACアダプタを

コンセントに差し込んでください。

LED点灯が上下に往復するまで、「リセットボタン」を

押し続けてください。

その後「リセットボタン」を離し、ルーター側のWPS

ボタンを押して設定を行ってください。

(接続確立には1分程度かかります )

LEDの点灯状態が「WPS設定中」と異なる場合、

もう一度初めから設定をやり直してください。

② 設定完了
「 I n te rne tランプ」、「USBランプ」が消灯から

点灯に変わると、設定完了です。

点灯しない場合は「よくあるご質問」をご参照ください。

LSC-SL01

ACアダプタ

WPS対応
無線ルータ

インターネット

Wi-Fiドングル

※1 「Internetランプ」はステータス によって点灯状態が
異なります。詳細は付録の「ステータスLEDについて」を
ご参照ください。

「リセットスイッチ」押下

ボールペンなど
先がとがったもので

押してください

WPS設定中

「USBランプ」 点滅

「DIAGランプ」 点灯

「電源ランプ」 点灯

「通電ランプ」 点灯

「その他」 消灯※1

お手持ちの無線ルータがWPSに対応しているかご確認ください。

対応していない場合、次ページ以降の無線接続方法をご参照ください。

sleep の設定方法 (WPS)

接続図
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接続図

5-3

① 親機のACアダプタをコンセントに差し込む
図の様に親機にWi-F iドングルを接続した状態で、

ACアダプタをコンセントに差し込んでください。

コンセントに差し込むと、自動的に製品が起動します。

電源スイッチはありません。

背面の「DIAGランプ」が点灯から消灯に変わると、

起動完了です。起動まで5分程度かかります。

LSC-SL01

ACアダプタ

無線ルータ

インターネット

Wi-Fiドングル

LANケーブル
パソコン

② Wi-F i設定をする

パソコン上でブラウザを開き、設定画面

(  h t t p : / / 1 6 9 . 2 5 4 . 2 5 4 . 1 / # w i f i  )  にアクセスしてください。

sleep の設定方法 (Wi-Fi ①)

次ページへ
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5-4

③ 設定方法の変更
赤枠の▼マークを押下し、「手動設定」に変更してください。

④ SSID等の入力
SSID、セキュリティキーを入力し、「設定」ボタンを押下してください。

⑤ 設定完了
「設定を変更しました」の文章が表示されたら設定完了です。ブラウザを閉じ、LANケーブルを抜いてご使用ください。

「 I n te rne tランプ」が点灯しない場合は「よくあるご質問」をご参照ください。

sleep の設定方法 (Wi-Fi ②)
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5-5

① LTEドングルを準備する
LTEプランを契約後、インフィックより送付された

LTEドングルをご用意ください。

② 親機のACアダプタをコンセントに差し込む
LTEドングルを接続した状態でACアダプタを

コンセントに差し込んでください。

コンセントに差し込むと、自動的に製品が起動します。

電源スイッチはありません。

背面の「DIAGランプ」が点灯から消灯に変わると、

起動完了です。起動まで5分程度かかります。

③ 設定完了
「 I n te rne tランプ」、「USBランプ」が消灯から

点灯に変わると、設定完了です。

点灯しない場合は「よくあるご質問」をご参照ください。

LSC-SL01

ACアダプタ

LTEドングル

本項目はLTEプランをご契約のお客様が対象となります。

「DIAGランプ」消灯 「Internetランプ」点灯・点滅

sleep の設定方法 (LTE)

接続図
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6 情報閲覧方法

① 管理ページログイン
LASHIC(ラシク) ページ(https:// lashic . jp/)にアクセスし、「ログイン」ボタンを押してください。

その後、ポップアップ画面にメールアドレス、パスワードを入力し、「ログインする」ボタンを押してください。

② 管理ページログイン
ログインするとsleep、別売りのroom子機で取得されたデータが確認できます。

購入時にお渡しした管理ページログイン用の書類を用意してください。

起床/就寝：平均起床、就寝時間を表示します。

室温 ：部屋の温度を表示します。

湿度 ：部屋の湿度を表示します。

運動量 ：室内で実施した運動量を表示します。

照度 ：部屋の明るさを表示します。

風邪ひき指数：室温、湿度から算出された風邪の

引きやすさを表示します。

※ 上記で記載している部屋・室内とはroom子機が

設置されている部屋のことをさします。
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7 よくあるご質問

● USBドングル (Wi-F i または LTE)  でネットワークに

接続できない

①「USBランプ」が点灯していない

USBドングルが正しくささっていることをご確認ください。

②ルーター側のリンクLEDが点灯していない

ルーター側のケーブルが正しくささっているか、設定が

正しく行われているかご確認ください。

③( Wi-F iドングルの場合 )SSID、パスワードが正しくない

設定画面上でSSID、パスワードを再度入力してください。

④ (  Wi-F iドングルの場合 )上記対応をしてもインターネットに

接続されない

Wi-F iドングルが推奨品か、周波数帯があっているかを、

次ページの「推奨Wi-F iドングルについて」でご確認ください。

⑤上記いずれも該当しない場合は、A Cアダプタを抜き差しし、

製品を再起動してください。

● 製品が起動しない

①「通電ランプ」が点灯していない

「通電ランプ」はACアダプタが挿入され、電源が供給

されている場合、点灯します。

消灯している場合はACアダプタが正しくささっているか、

ACアダプタがコンセントにささっているかをご確認ください。

②「DIAGランプ」が消灯しない

5分程度経ってもLEDが消灯しない場合は、A Cアダプタを

抜き差しし、製品を再起動してください。

● 有線LANでネットワークに接続できない

①「LANランプ」が点灯していない

有線LANが正しくささっていることをご確認ください。

②ルーター側のリンクLEDが点灯していない

ルーター側のケーブルが正しくささっているか、設定が

正しく行われているかご確認ください。

③上記いずれも該当しない場合は、A Cアダプタを抜き差しし、

製品を再起動してください。

● Wi-F iドングルでの設定画面が表示されない

①「USBランプ」、「LA Nランプ」が点灯していない

USBドングルが正しくささっているか、LA Nケーブルが

正しくささっているかをご確認ください。

②URLが正しくない

「 h t t p : / / 1 6 9 . 2 5 4 . 2 5 4 . 1 / # w i f i  」を再度入力してください。

③上記いずれも該当しない場合は、A Cアダプタを抜き差しし、

製品を再起動してください。
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8 付録

●ステータスLEDについて

以下に製品のステータスLED点灯状態について記載します。

● 推奨Wi-F iドングルについて

接続するWi-F iドングルは使用する周波数帯域によって異なります。

ドングル接続前に接続先ルーターの設定をご確認ください。

2.4GHzの場合：

型番：WLI-UC-GNM2S

メーカー：BUFFALO

5GHzの場合：

型番：WDC-433SU2M2BK

メーカー：ELECOM

型番：WDC-433SU2M2WH

メーカー：ELECOM

● お問合せ先

各種お問合せ、ご確認は下記のメールアドレスまでご連絡ください。
✉ info@lashic . jp

LED 点灯 点滅 消灯

In te rnet インターネット接続 - インターネット未接続

USB インターネット接続 アダプタ接続 インターネット未接続

LAN LAN接続 - LAN未接続

DIAG 起動中/設定中/エラー - 起動完了

電源 起動中 起動中 起動中/エラー

通電 電源投入 - 電源未投入
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